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Si tienes este texto en tus manos, o mas probable es que hayas —o hayais— decidi-
do tomar parte en una Accién Directa Noviolenta (ADN). Si has llegado a este pun-
to, felicidades, habéis hecho ya lo mas importante: debatir, discutir qué forma de
lucha vais a elegir y hablar y asumir la desobediencia civil.

Al realizar una ADN debes tener en cuenta que estas realizando un acto de
desobediencia civil. Rasgo caracteristico de la desobediencia civil es su ejecucion
de forma consciente, publica, pacifica y noviolenta. Debes tener en cuenta que pue-
des transgredir una ley, o varias, en el momento de realizar una ADN, lo que puede
suponer unas consecuencias (detencidn, juicio, multa, condena...).

Este texto es una guia de ayuda para realizar una ADN. Como tal, contiene una pri-
mera parte de conceptos tedricos y una segunda que se centra en cOmo realizar las
acciones directas. Todo lo que contiene este manual es fruto del trabajo colectivo y
de la experiencia de los activistas del Grupo Antimilitarista de Carabanchel y la
Asamblea Antimilitarista de Madrid.

Esta guia empezé a elaborarla el Grupo Antimilitarista de Carabanchel, grupo cuyos
antecedentes podemos encontrar a finales de los ochenta, mientras se forjaba la
campafa de Insumisién, y que viene trabajando de manera estable y continuada
desde los primeros noventa, en coordinaciéon con el Movimiento de Objecion de
Conciencia (MOC), hoy Alternativa Antimilitarista-MOC. Sin duda el MOC ha sido la
primera fuente de formacion basica, tanto practica como tedrica, para muchas y
muchos de nosotr@s. Aqui empezamos a formarnos en la noviolencia y a conocer
lecturas de luchas anteriores a las nuestras, cuya metodologia sigue estando vigen-
te y que, por tanto, sigue formando parte de nuestro corpus ideoldgico que aqui se
reflejara.

La Asamblea Antimilitarista de Madrid auna a activistas que, procedentes del MOC
y de otras luchas, trabajan el antimilitarismo desde hace afios. El origen de la
Asamblea Antimilitarista se encuentra en las acciones contra la guerra que unieron
a personas de muy variadas procedencias militantes con el objetivo de llevar a cabo
acciones directas noviolentas en protesta contra la guerra de Irak en 2003. Forma-
da la plataforma antiguerra, no queria convertirse en un batiburrillo de siglas y gru-
pos, por lo que se optd por un nombre que definiera el tipo de relacion que se que-
ria establecer entre sus integrantes, sin lideres ni grupos significados: Espacio Hori-
zontal contra la Guerra. La finalidad de su creacion fue practica, con el objetivo de
realizar acciones directas noviolentas que denunciaran las guerras y el militarismo
en la sociedad, y asi se mantuvo durante unos afios hasta su desaparicion. Algunas
personas que trabajaron en este colectivo optaron por agruparse en uno nuevo bajo
el nombre de Asamblea Antimilitarista de Madrid a raiz de la guerra del Libano en
2006. Con la idea de denunciar este acto de agresion, se empez0 a trabajar en el
ambito del antimilitarismo. Y aqui seguimos.

5



Durante estos afios de lucha antimilitarista, el Grupo Antimilitarista de Carabanchel
y la Asamblea Antimilitarista de Madrid hemos participado en numerosas Acciones
Directas Noviolentas, como grupo, en coordinacion con el MOC, y en coordinacion
con distintos y variados colectivos (Okupacién, Ecologistas, Coordinadora de Ba-
rrios, etc.) de ambito estatal e internacional (IRG, Movimiento Anti-OTAN....). Ade-
mas, hemos impartido innumerables talleres y entrenamientos, tanto sobre Accio-
nes Noviolentas como sobre otras practicas antimilitaristas, a iniciativa nuestra o
por peticion de otros grupos (Movimiento de Resistencia Global, RCADE, Educa-
cion y Noviolencia, etc.). Con todos los colectivos (de los que aqui s6lo hemos cita-
do unos pocos ejemplos) con los que hemos luchado y con los que nos hemos for-
mado, hemos compartido nuestras experiencias, y nos hemos enriquecido mutua-
mente, desde un planteamiento sincero de horizontalidad. Estas experiencias tam-
bién quedan plasmadas en estas paginas.

Todo ello puede provocar que el trabajo que presentamos pueda resultar en ocasio-
nes poco homogéneo. No nos importa; es mas, apostamos por ello, ya que se trata
de intentar recopilar en un formato guia todo lo que podamos haber aprendido en
estos afios. Como grupos que pretendemos una transformacion radical de la socie-
dad, forman parte de nuestras sefias de identidad las caracteristicas antes aludi-
das: el trabajo colectivo y la coherencia entre la teoria y la practica. Nos parece la-
mentable que dentro del movimiento alternativo —incluso del movimiento antimilita-
rista— se reproduzcan los mismos roles del sistema que pretendemos combatir, co-
mo la figura del “experto”, del “tedrico” o del “especialista”. No pretendemos pontifi-
car ni sentar catedra sobre nuestra metodologia de lucha. Tan sélo compartir lo que
hemos hecho y aprendido hasta hoy. Este documento seria muy diferente sin duda
si lo hubiéramos publicado cinco afios antes, o si lo hiciéremos cinco después. No-
sotras seguiremos aprendiendo y evolucionando. Te proponemos hacer lo mismo:
completarlo, modificarlo y mejorarlo con la lucha cotidiana por la transformacién
social. L 4

Asamblea Antimilitarista de Madrid
Grupo Antimilitarista de
Carabanchel



La mayor o menor antigiiedad de una practica no la legitima, ni lo contrario. Cierto
es que se hunde en la tradicion clasica el recurso a “lo histérico” a la hora de fun-
damentar distintos intereses y a esta creencia apenas ha escapado alguna teoria
politica, de un signo u otro. En este caso, las pocas lineas que le dedicamos al te-
ma no parten del supuesto de que, en caso de poder encontrar antiguos preceden-
tes, la ADN sea mejor per se. Pero también es cierto que en el gran relato de la His-
toria, estas acciones humildes, colectivas y sin protagonistas nominales muchas
veces han desaparecido, no se han contado, y nos han birlado la posibilidad de
pensarlas, valorarlas y, claro, repetirlas.

Por otro lado, es dificil rastrear los origenes histéricos de la ADN, pues acciones de
resistencia que no hayan empleado violencia existen desde el principio de los tiem-
pos. Otra cosa es pergefiar los comienzos y contextos en que comienza a utilizarse
de un modo, si no sistematico, si habitual, por el convencimiento de que la protesta
noviolenta es un modo eficaz en si mismo, y que se decide utilizar voluntaria y es-
tratégicamente, aun cuando hubiera otras formas de protesta disponible (en reali-
dad, siempre ha habido alternativas violentas). Las exigencias formales que deman-
da una accién directa politica para ser considerada noviolenta, aspectos que se co-
mentaran en el capitulo siguiente, las hace por su propia naturaleza muy complica-
das de perseguir en la documentacion, mas incluso que las acciones genéricamen-
te consideradas resistentes o desobedientes. No es este el lugar para seguir inda-
gando por esta via, pero nos vamos a permitir poner un ejemplo que puede parecer
casi antagodnico del contexto en gue nuestra experiencia se ha construido, y que
realmente lo es. Se trata de una accion que ocurrio en el siglo | a.C., protagonizada
por una patricia romana llamada Hortensia. Ante la peticién de los triunviros (los go-
bernantes) de mas recursos econdmicos para sostener una guerra fratricida, esta
mujer, en representacion de las de su clase, se dirige al foro, espacio masculino y
de decision politica por excelencia, para pronunciar un discurso incendiario. En él,
exponia claramente cOmo se negaban a pagar impuestos para la guerra, apoyando
el razonamiento en tres puntos: porque nunca otras mujeres habian sido sometidas
a esa obligacion; porque no consideraban legitima una guerra civil, por lo que re-
chazaban sostenerla; y porque al no poder ellas ostentar el poder no se sentian
solidarias con las decisiones que sus detentadores tomaban. Privadas de sus mari-
dos (en la guerra) y libres por tanto para decidir qué hacer y como hacerlo, ofrecen
una leccion politica.

Como es normal, las ADN han florecido mas en el contexto de aquellas ideologias
gue deslegitimaban la violencia como forma de regular conflictos. En Occidente la
mejor expresidn se encuentra en el cristianismo evangélico de los primeros siglos, o
en ciertas tendencias de éste mas adelante (cuaqueros, menonitas...). Ya en el si-
glo XIX asistimos también a camparfias noviolentas de corte mas estratégico o prag-
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matico, como la de algunos movimientos revolucionarios nacionalistas en imperios
como el britanico, ruso o el austro-hingaro. También el movimiento sufragista habia
estado empleando la accién directa noviolenta en sus campafias para pedir el voto
de las mujeres, pues ya desde sus inicios el movimiento feminista habia venido
planteando una renovacion de los métodos de accion politica al reproducir muchos
de ellos pautas patriarcales. En todos estos movimientos se inspir6 Thoreau para
elaborar el concepto de desobediencia civil como estrategia de revolucion incruenta
gue impresiondé mucho al famoso escritor Lev Tolstoi, sumido en una profunda crisis
espiritual que marcé la ultima parte de su vida. Asi, Tolstoi teorizo sobre el poder
sacando a la luz su lado oscuro de represion y dominacion y dot6é de un sentido po-
litico a la negativa a realizar el servicio militar que algunas sectas protestantes prac-
ticaban sistematicamente. Su llamamiento a la desobediencia fue ampliamente re-
cogido durante la Primera Guerra Mundial cuando la objecién de conciencia se con-
virtié en un fendmeno de masas al negarse decenas de miles de jovenes y no tan
jovenes de todos los paises en conflicto a convertirse en soldados (aunque simulta-
neamente otros millones si lo hacian). Gracias a Tolstoi, la objecién de conciencia
dejo6 de ser en muchos casos un asunto de coherencia personal y paso a convertir-
se en todo un desafio al orden establecido.

Hay que tener en cuenta no obstante que el rechazo a los métodos violentos como
forma de accion politica habia sido ya compartido por muchos socialistas utopicos
del siglo XIX, muchos de ellos cristianos aunque también los hubo ateos. Es cierto
gue entre las corrientes socialistas dominantes (socialismo, comunismo y anarquis-
mo) se optd por la doctrina de la revolucion obrera, elaborando para ello una doctri-
na de la guerra justa que legitimaba el derramamiento de sangre e incluso muchas
veces lo exaltaba. Hay que sefalar no obstante la excepcion del anarquismo holan-
dés, que muy influido por su principal figura Ferdinand Domela Niewenhuis se
orientd hacia el antimilitarismo pacifista noviolento.

La Liga Internacional de Mujeres por la Paz promovié acciones por la paz antes de
la Primera Guerra Mundial. Las mujeres mostraron su capacidad de unirse por enci-
ma del enfrentamiento armado entre sus paises. Recogieron doce millones de fir-
mas de mujeres de 26 paises contra esta guerra y por la neutralidad. Ya durante la
contienda, en febrero de 1915 y con muchas dificultades, realizaron un encuentro
internacional en La Haya que reunié a mil mujeres de 12 paises. Hicieron propues-
tas de medidas pacificas en conflictos internacionales a los gobernantes de los pai-
ses en guerra neutrales. En octubre de 1915 se reafirmaron en su postura pacifica
en otro encuentro internacional.

Fue sin embargo el indio Mohandas Gandhi el gran divulgador de las virtudes de la
accion politica sin violencia, sobre todo por la conceptualizacion que realizo de la
accion directa noviolenta. Antes de la Gran Guerra, Gandhi ya habia desarrollado
camparfas de desobediencia contra la discriminacion racial en Sudafrica, y después
de la contienda hizo lo mismo en la India. Alli, en el entorno revolucionario auspicia-
do por el Congreso Hindu, realizé y promovié numerosas acciones noviolentas,
ayunos y huelgas de hambre para protestar contra la politica colonialista britanica.
Poco a poco sus acciones fueron traspasando fronteras y se convirtio en un perso-
naje muy conocido en la época, el francés Romain Rolland, el norteamericano Ri-
chard Gregg o el italiano Giuseppe Lanza del Vasto acudieron a la India a reunirse
con él y aprender de su filosofia. Estos autores serian los grandes introductores de
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Gandhi en Occidente, al traer una vision
favorable, incluso idealizada, de su movi-
miento, y crear movimientos gandhianos
en contextos dispares.

Pero Gandhi no habia inventado su re-
pertorio noviolento de la nada sino, que
al igual que Thoreau, también se habia
inspirado en otras acciones incruentas
gue desde una posicidn asimétrica se
habian llevado a cabo anteriormente en
muchas partes distintas del mundo, ani-
mado por el propio Tolstoi, con el que
mantuvo abundante correspondencia.
Eso si, fue el inventor del concepto de
noviolencia, que emple6 por vez primera
en 1920, al aplicar al contexto politico
nacionalista que vivio el concepto jainista
de ahimsa (del sanscrito himsa,
“violencia”, precedido de la particula ne-
gativa a). A la par desarroll6 otros con-
ceptos imprescindibles para su teoria de
accion politica como satya (verdad relati-
va), sarvodaya (bienestar), swaraj
(autodeterminacién), swadeshi
(autosuficiencia) y, por supuesto, satya-
graha (“accién directa noviolenta”) *.

Si bien a Gandhi el pueblo le apodé co-
mo Mahatma, el Espiritu Grande en la
India, hubo otra figura en Pakistan a la
gue apodaron el Badshah Khan, o rey de
reyes (0 mas bien, jefe de jefes), que fue
la persona que construyé una aplicacion
practica de la doctrina noviolenta en el
contexto musulman. Este hombre fue Ab-
dul Gaffar Khan, que creé en 1929 un
“ejército noviolento” ?, aprovechando las
cualidades guerreras de la tribu de los
pastunes, y desviandolas hacia la novio-

! Las traducciones de los conceptos no son litera-
les, sarvodaya significa despertar, swaraj inde-
pendencia, swadeshi perteneciente al propio
pais y satyagraha fuerza o camino de la verdad.

2 Detalles biograficos extraidos de la biografia de
Gaffar Khan, en Eknath Easwaran: Nonviolent
Soldier of Islam, Nilgiri Press, California, 1984-
1999.

Rosa Parks, boicot a los autobuses
de Montgomery.

Mahatma Gandhi encabeza la "Marcha de
la sal”, marzo de 1930.

Manifestacién de mujeres sufragistas
por las calles de Maryland.



lencia: accion, coraje, entrega... aunque eso si, con oficiales, uniformes y banderas.
Se hicieron llamar los Khudai Khidmatgar “siervos de Dios” y prometieron dedicar
dos horas al dia a una causa social, abstenerse de la violencia, llevar una vida sen-
cilla y evitar la pereza y el mal. A partir del afio 30 el Congreso Hindd empezé las
camparfas de desobediencia masiva que pronto fueron lideradas por la Marcha de
la Sal de Gandhi y aunque Gaffar Khan era musulman, se sumé a la estrategia y
arrastré a muchos pathan (pastunes) a su movimiento.

A la par que Gaffar Khan y Gandhi fueron organizando su movimiento independen-
tista noviolento en la India colonial, Occidente habia quedado conmocionado por la
violencia de la Gran Guerra y se habian formado importantes movimientos pacifis-
tas mediante la unién de grupos de objetores, cristianos/as, anarquistas y feminis-
tas radicales. Confluian por tanto la fuerza de los movimientos pacifistas del mo-
mento y el interés por formas de accion politica incruenta y la propia madurez de
las ciencias sociales para que se generara el ambiente adecuado para que apare-
cieran las primeras obras sobre noviolencia que aparecieron en los afios 20 y 30
del pasado siglo. Ademas se empezaba por todas partes a discutir acerca de la le-
gitimidad de la violencia y de la efectividad de la noviolencia. Este seria, por ejem-
plo, el debate que los anarquistas holandeses, liderados por Bart de Ligt, querian
llevar con la constante oposicién de la CNT y la FAI del Estado espafiol, a la Aso-
ciacion Internacional del Trabajo AIT, la organizacion internacional anarquista surgi-
da tras la disolucién de la Segunda Internacional (socialdemécrata). El proyecto in-
ternacionalista antimilitarista noviolento se plasmoé por impulso del propio Bart de
Ligt entre otros, con la creacion en 1921 de la War Resisters” International (WRI), la
Internacional de Resistentes a la Guerra (IRG en castellano), inicialmente mediante
la coordinacion de los movimientos de resistencia a la guerra de los contendientes
en la Primera Guerra Mundial desde una perspectiva anarcopacifista. Desde enton-
ces esta organizacion ha aglutinado a movimientos antimilitaristas y pacifistas de
todo el mundo y a ella han estado asociados en diferentes momentos personajes
tan distintos como Albert Einstein, Mohandas Gandhi, Lanza del Vasto, Danilo Dol-
ci, Jean Marie Muller, Michael Randle o Johan Galtung, todos ellos teodricos de la
noviolencia desde uno y otro punto de vista °.

Los esfuerzos de las organizaciones pacifistas vinculadas a la IRG, y otras organi-
zaciones internacionales, como International Fellowship of Recontilation (IFOR) no
pudieron evitar la hecatombe de la Segunda Guerra Mundial, pero sin embargo ins-
piraron numerosas situaciones de resistencia noviolenta antes y durante el conflicto
armado mas grande de la historia. Después de la guerra, ya en los afios 50 y 60, se
vivieron importantes campafas noviolentas en diferentes partes del mundo, como
las camparfas por los derechos civiles de los afroamericanos llevadas a cabo por
Martin Luther King en los Estados Unidos o por las de mejora de condiciones labo-
rales de los latinos por Cesar Chavez en el mismo pais, las mejoras sociales por
Danilo Dolci en Sicilia o Saul Alinsky en Estados Unidos, la teoria de la liberacion
noviolenta de Adolfo Pérez Esquivel en Latinoamérica, la fracasada campafa
contra la discriminacion tamil de Chelvanayakam en la entonces llamada Ceilan y

3 Esto se puede comprobar a lo largo de la monumental obra de Devi Prasad: War is a crime against
humanity. The story of War Resisters” International. WRI. London, 2005.
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ahora Sri Lanka, o por la independencia
de Zambia por Kenneth Kaunda y la de
Ghana por Kwane Nkrumabh.

De todas estas acciones, aunque la ma-
yoria de ellas exitosas y capaces de
transformar profundamente las realidades
en las que se llevaron a cabo, las campa-
flas de Martin Luther King son, sin duda,
las mas conocidas. Sirvan como ejemplos
el boicot a los autobuses de Montgomery,
iniciado por Rosa Parks, contra la segre-
gacion racista en el uso de los asientos y
la marcha sobre Washington por el Tra-
bajo y la Libertad (1963) (en la cual pro-
nuncio el famoso discurso | have a
dream) que culminaron en la promulga-
cion de la Ley de los Derechos Civiles y
Ley del Derecho al Voto. Hay que decir
no obstante que no es tan conocida la
aportacion que realizé a la teoria de la
accion noviolenta, mas concretamente en
el campo de la accion directa noviolenta.
El pastor entendia la accion directa novio-
lenta como una forma de forzar la nego-
ciacion cuando el oponente, situado en
una posicion de poder, se niega a ello.
Esta concepcién renovo el planteamiento
gue de la accion noviolenta se habia
hecho desde movimientos sociales y sir-
vi0 para que se usara en masa como pe-
guefas y puntuales formas de desobe-
diencia civil al alcance de cualquier movi-
miento.

En los afios siguientes, en plena Guerra
Fria, fueron las campafas contra las ar-
mas nucleares y la oposicién a la guerra
de Vietnam en los Estados Unidos las ini-
ciativas que volvieron a sacar a la luz pu-
blica el debate sobre la legitimidad de la
desobediencia civil y la accion directa no-
violenta, sobre todo tras la extension de
su uso merced al éxito mediatico de Mar-
tin Luther King. De este modo se redefi-
nié el concepto debido a los esfuerzos
por legitimar estas campafas en las que
participaron muchas veces intelectuales
de la talla de Bertrand Russell (ya ancia-
no), Erich Fromm, Noam Chomsky,
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Howard Zinn, Edward Palmer Thompson o Peter Singer. A la vez, Greenpeace, fun-
dada en Vancouver, Canada, en 1971, empezaba a hacer espectaculares acciones
directas noviolentas renovando por completo el movimiento ecologista e inspirando
nuevas formas de accion a todos los movimientos sociales.

Se vivia por tanto una redefinicion continua del concepto mismo de desobediencia
civil para incluir o excluir las diferentes acciones directas que estos y otros movi-
mientos iban haciendo en su praxis politica. Ya no se discutia por tanto sobre la le-
gitimidad o no de la desobediencia civil, sino que se habia llegado al consenso taci-
to de que la desobediencia civil era una forma legitima de accion ciudadana y el de-
bate se habia trasladado consecuentemente a reflexionar sobre si ciertas formas de
accioén directa noviolenta que implicaban desobediencia se podian considerar 0 no
como tal, con la idea de saber si eran legitimas o no. De este modo el concepto
“desobediencia civil” pasé a discutirse ya no solo entre activistas que buscaban la
legitimacion de sus actos de desobediencia, sino entre tedricos que integraban el
concepto dentro de sus teorias de la democracia.

En este contexto, el norteamericano Gene Sharp publicaba en 1973 The politics of
Nonviolent Action *, considerado el tratado mas importante sobre noviolencia publi-
cado hasta la fecha. Este pensador fue uno de los primeros en sistematizar el cam-
po de la noviolencia y sin duda es el autor mas reconocido. Para ello, clasifico y ca-
talogd casi doscientas formas diferentes de accién noviolenta, y proporcioné nume-
rosos ejemplos historicos que ya vienen a ser habituales en cualquier manual de
accion noviolenta. Ademas Sharp analizé la problemética logistica a la que se en-
frentan activistas que realizan accion noviolenta, tal como riesgos, miedos, lideraz-
gos, represion, solidaridad, disciplina o como ganarse apoyo de terceras partes,
ademas de un ensayo sobre la redistribucion del poder que genera la noviolencia y
la ya candnica clasificacion de las formas de obtener el éxito: conversion del opo-
nente, acomodacién de oponente, o coercion noviolenta, distincion que sera muy
atil a la hora de estudiar las posibilidades de éxito de los movimientos noviolentos,
enumerando ademas todos los factores que pueden influir en cada una de ellas.

Paralelamente a Gene Sharp, el francés Jean Marie Muller también desde los afios
70 ha dirigido sus escritos a movimientos sociales de cualquier ambito y su obra ha
sido aplicada a diferentes contextos internacionalmente. Para Muller la clave esta
en la distincion entre conceptos de psicologia social tales como conflicto, agresivi-
dad, lucha y fuerza, para establecer una diferenciacion clara entre violencia y novio-
lencia, considerando esta ultima como una forma de accién con sus propias pautas,
lo que la convierte en una estrategia social y politica en si misma. De este modo
para este autor esta estrategia implica utilizar siempre técnicas de accidn noviolen-
ta, distanciandose del uso que de técnicas noviolentas se hacen en estrategias vio-
lentas puestas en marcha por grupos armados al considerarlas contradictorias e
inefectivas en ese contexto. Por lo tanto, Muller se fija en cuestiones tales como
planificacion, legitimidad y principios estratégicos como la no-colaboracion o el de-
safio a la represion o rentabilidad de los medios de comunicacion.

* Gene Sharp: The politics of nonviolent action. Porter Sargent Publishers, 3 vols. Boston, 2000
(primera edicion de 1973).
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Por otro lado ha habido otros autores e instituciones que se dedican actualmente a
la divulgacion de la accion noviolenta. En Estados Unidos, ademas de la Albert
Einstein Institution de Sharp, la War Resisters League (la seccién estadounidense
de la IRG) o IFOR, esta el International Center on Nonviolent Conflict en Washing-
ton, DC. Esta institucion fue fundada por Peter Ackerman, coautor, junto con Jack
Duvall de dos importantes revisiones histéricas sobre accion noviolenta: A force
more powerfull (Una fuerza mas poderosa) y Strategic Nonviolent Conflict (Conflicto
Noviolento Estratégico) °, documentales de television e incluso un juego de ordena-
dor con la misma tematica.

En el Reino de Espafia, el autor que desde la década de los setenta realizo la tarea
de introducir las diferentes perspectivas de la teoria de la noviolencia fue Gonzalo
Arias. Este autor, de perspectiva pacifista cristiana, ademas de traducir textos ante-
riores °® aportd su granito de arena a las teorias de la defensa noviolenta desarro-
llando la idea de un “ejército incruento”. Paralelamente, la seccidon espafiola de la
IRG, el Movimiento de Objecion de Conciencia, creado en los afios setenta por ob-
jetores de conciencia, a la par que disefiaba acciones noviolentas para sus campa-
flas de insumision al Servicio Militar, renovaba las formas de accion extendiendo las
reflexiones del antimilitarismo a otros movimientos sociales. Esta organizacion, aho-
ra llamada Alternativa Antimilitarista-MOC (junto a otras organizaciones como Kakit-
zak, el Arca de Lanza del Vasto, el Movimiento Internacional de Reconciliacion —
MIR, seccion espafiola de IFOR—, Justicia y Paz, Universitat Internacional de la
Pau, Casa de la Paz de Sevilla, Asamblea Antimilitarista de Madrid, Colectivo Edu-
caciéon y Noviolencia, Utopia Contagiosa o Gasteizkoak), también ha tratado de lle-
var a la sociedad el debate sobre la necesidad de una desmilitarizacion urgente e
imprescindible. Junto a esta exigencia, la trayectoria de los colectivos que han re-
dactado estas paginas insistieron no solo en la validez de la ADN como metodolo-
gia de intervencién, sino también en la necesidad de unir medios y fines. Una ac-
cion, en principio humilde y al alcance de cualquiera (la ADN), tenia como objetivo
la abolicién, no ya de los ejércitos, sino del propio militarismo. Este sistema, como
expresion mas estructural y sistematica de la violencia, debia desarmarse desde
sus propias raices, negandole la mayor. Asi, no se le podia cuestionar empleando
sus recursos. Es por ello que los colectivos antimilitaristas noviolentos hicieron de la
ADN uno de los principales motores de su capacidad divulgativa, y las reflexiones
surgidas de este proceso, en multiples experiencias militantes, han servido para
ofrecer la experiencia que soporta, por ejemplo, esta Guia. La ADN no era pues
una forma estratégica de resistencia, puntual y compatible con otras formas de lu-
cha. La ADN era un principio y un fin al mismo tiempo, una metodologia y un conte-
nido. Al margen de su flexibilidad para ser utilizada en multiples protestas, la ADN
antimilitarista se entendia como una propuesta pedagdgica y que se explicaba en si
misma, radicalmente opuesta al militarismo, incompatible con él.

5 Peter Ackerman y Jack Duval: A force more powerfull. A century of nonviolent conflict. Palgrave/
St. Martins Press, 2001; Peter Ackerman y Jack Duval: Strategic Nonviolent Conflict: The
Dynamics of People Power in the Twentieth Century . Praeger, 1994,

6 Gonzalo Arias (comp.) El Proyecto Politico de la Noviolencia. Nueva Utopia. Madrid, 1973 (ilegal)
0 1976 (legal).
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3.1. La Noviolencia o la lucha incruenta

Hace mucho tiempo que el pacifismo revolucionario escribe “noviolencia” todo junto,
reclamandolo como un concepto nuevo, que no se puede entender como mera opo-
sicion a la violencia, como un valor negativo, sino como una palabra cargada de
connotaciones positivas y creativas. La noviolencia es, en muchos aspectos, mas
un ataque a la pasividad que a la violencia.

La noviolencia es un principio de actividad, de transformacion dinamica de la socie-
dad, donde fines y medios son coherentes desde una ética profundamente arraiga-
da, donde las personas actuan politicamente sin hacer de otras personas un instru-
mento. La primera y fundamental forma de violencia a la que nos oponemos es la
gue llamamos “violencia estructural’, es decir, la violencia del actual sistema: mien-
tras con las cotas actuales de riqueza siga habiendo muertes por hambre, enferme-
dad y hasta de pura infelicidad, explotacién descarada de los recursos naturales y
de las personas, este sistema ha de ser calificado de violento, y, por tanto, requiere
ser transformado de raiz. Ese es nuestro programa de minimos.

La noviolencia es un principio ético mediante el cual el sujeto actla desde el deseo
de didlogo y de colaboracion, incluso desde el amor, si nos ponemos mimosas/os.
Pero no seamos ilusas/os: como se dijo una vez, para conseguir que el explotador
dialogue y entre en razén es necesaria la lucha; y también, que una accién novio-
lenta no es una demostraciéon de amor, sino de fuerza: es la busqueda de métodos
y técnicas de lucha compatibles con el amor, con el respeto a la ética y a la verdad.

Era Gandhi (ese medio hindu delgaducho y semidesnudo, segun Churchill) quien
decia, con su querencia por las metéforas boténicas, eso de que, al igual que el ar-
bol esta potencialmente contenido en la semilla, asi nuestra accion politica debe ser
el germen del mundo que buscamos construir. No hay otra imagen mejor para la
noviolencia.

3.1.1. Violencia, agresividad, paz, lucha y noviol encia

VIOLENCIA

Es la actitud y/o comportamiento personal e institucional, activo o pasivo, que cons-
tituye una violacion de los derechos, individuales o colectivos, y de la dignidad de
las personas.

AGRESIVIDAD
Es la fuerza vital de cada persona, necesaria para superar los obstaculos y limita-
ciones que se le presentan a lo largo de la vida, posibilitandole su afirmacion perso-
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nal. Su ausencia provoca la apatia y la inaccion. En principio es neutra y al ser me-
diatizada por condicionamientos socio-culturales (familia, escuela, trabajo, historia,
sistema social) posibilita el comportamiento violento o noviolento.

PAZ

Concepto dindmico que lleva en si un proceso de realizacion de la justicia en los
distintos niveles de relacion humana, a través de hacer aflorar/generar, afrontar y
resolver los conflictos de forma noviolenta, y cuyo fin es el logro de una armonia de
la persona consigo misma, con la naturaleza y con las demas ’.

LUCHA

Yo no podré hacer reconocer mis derechos, ni los de aquellas personas con quie-
nes me solidarizo sino entrando en lucha con quienes las atacan y violan. La fun-
cion de la lucha es crear condiciones de dialogo, estableciendo una nueva relacion
de fuerzas que obligue a la otra persona a reconocerme interlocucion, si no valida,
al menos necesaria. Como precisamente el dialogo no es posible muchas veces, es
necesaria la lucha. La lucha es una prueba de fuerza, energia necesaria para todo
cambio, es la que hace que el derecho sea respetado, y no se identifica con violen-
cia necesariamente.

(Contintia en la pagina 16)

" No confundir con la paz que intentan imponer manu militari algunos “pacificadores”. Esa “paz” no

es mas que el tenso equilibrio entre guerras. El concepto de paz que exponemos va mas alla que
la simple ausencia de guerra.
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CONFLICTO Y VIOLENCIA

Partimos de que los conflictos entre personas, grupos humanos, paises... son inevi-
tables. Son expresion de la vitalidad de una relacidon que lleva consigo una comple-
jidad de intereses y actitudes. Refieren por lo tanto a una realidad compleja y dina-
mica en la que se hacen presentes divergencias, discrepancias y desigualdades
entre diferentes sujetos sociales.

Sin embargo, los conflictos no tienen por qué abordarse de manera violenta. Una
cuestion es el conflicto y otra las formas de regularlo. Por tanto, un conflicto, por
muy grande que sea, no tiene por qué desembocar necesariamente en una guerra:
no esta destinado de por si a militarizarse.

“Lo que caracteriza a una posicion pacifista no es la negacion del conflicto pues,
sino la negacion de la inevitabilidad de la violencia. El pacifismo piensa en los seres
humanos fundamentalmente como resultados culturales, en donde la naturaleza
coloca su base, pero no su construccion. La cultura es una creacion del ser humano
gue ha sido y sigue siendo moldeado por ella a lo largo de la historia. Desde esta
concepcion, por tanto, el hecho de que la mayoria de las culturas hayan desarrolla-
do la violencia como método para dirimir los conflictos (¢,acaso no han desarrollado
también la cooperacion?, ¢en qué medida se amplifica por medio de la transmisién
historica el peso de la via violenta?) no nos obliga a concluir que la violencia forma
parte del ser humano. Ambos, ser humano y cultura, son conceptos dindmicos,
cambiables y construibles. De ahi el empefio en ir analizando los rasgos constituti-
vos de una cultura de la violencia y sus contrapuestos: los rasgos de una cultura de

» 8

paz.

NOVIOLENCIA

Siempre hemos escrito la palabra noviolencia como un solo término. La razén prin-
cipal es que pretendemos hacer explicito que la opcién noviolenta no es solamente
una negaciéon de la violencia, sino que responde a un proyecto de transformacion
radical de la sociedad, de las personas y de las relaciones entre ellas. Nuestro obje-
tivo fundamental es acabar con la violencia estructural y pensamos que la coheren-
cia entre fines y medios es uno de los elementos fundamentales para lograrlo.

Se suele hablar de la noviolencia a tres niveles distintos: como estilo de vida; como
forma de abordar los conflictos; y como estrategia politica, herramienta de lucha y
de transformacion de la sociedad. Como es logico, estos tres niveles estan muy re-
lacionados.

Quienes interpretan la noviolencia como una actitud vital que busca la propia cohe-
rencia, pretenden basar su vida en valores como la ecologia, la cooperacion, el res-
peto a la diferencia, la autonomia, la creatividad, la justicia, la igualdad... sin admitir
gue se pueda recurrir a la violencia en ninguna de las relaciones que se establecen
en la vida diaria. Entienden que no puede haber ninguna separacion entre esta co-
herencia personal y el modelo de sociedad a proponer.

Las otras dos formas de entender la noviolencia estan muy relacionadas dado que

8 Carmen Magall6n: “Hombres y muijeres: el sistema sexo-género y sus implicaciones para la paz”.

Mientras Tanto, n® 54, mayo-junio 1993.
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ambas la interpretan como una herramienta que puede servir para enfrentarnos a
distintas situaciones. Hay quienes piensan que simplemente puede ser un modo de
regular e incluso, en el mejor de los casos, resolver los conflictos normales que sur-
gen en cualquier espacio de convivencia, y hay quienes van un poco mas alla y la
consideran una herramienta eficaz para provocar el cambio social. Cuando se llega
a ese nivel, la noviolencia se convierte en una forma méas de lucha para la transfor-
macion de la sociedad, una herramienta politica.

Entre quienes consideran la noviolencia como un instrumento valido para el cambio
social, podemos hacer a su vez dos distinciones: quienes la consideran una forma
mas de lucha dentro de un elenco de posibilidades en el cual no se descarta que
aparezcan otros modos de lucha, como la lucha armada; y quienes consideran que
optar por la noviolencia supone renunciar a la violencia a la hora de lograr los obje-
tivos politicos que se pretenden, puesto que se parte del respeto a la vida y se hace
de la coherencia entre fines y medios una condicién para la eficacia de la lucha. Se
renuncia a la violencia y al engafio como medio por coherencia con el tipo de socie-
dad por la que se lucha.

DESOBEDIENCIA CIVIL

La desobediencia civil la definimos como una accién politica radical, colectiva, orga-
nizada y publica, que no busca imponerse sino lanzar una interpelacion a la socie-
dad desde su base, y que asume Yy utiliza las respuestas represivas y las conse-
cuencias que provoca.

Consiste en el quebrantamiento de una ley, norma o imposicién que se considera
injusta en si misma o representativa de una situacion de injusticia. La desobedien-
cia civil plantea un conflicto fundamental entre la legitimidad de la accion politica
radical frente a la injusticia muchas veces encubierta de legalidad. Es una herra-
mienta politica, precisamente por su caracter publico y pedagdgico. No busca impo-
nerse sobre el conjunto, sino lanzar mediante la accion organizada y publica una
interpelacién a la sociedad desde su base, ofreciendo diversos grados de participa-
cion y haciendo visible la situacion de injusticia.

La desobediencia civil asume tanto las respuestas represivas como las posibles
consecuencias que la accién desobediente provoca, y las utiliza como denuncia.

3.1.2. Noviolencia y género

El tema del género y el feminismo en los movimientos sociales mixtos cada vez se
contempla en mas ocasiones. Nos parece importante dedicar un apartado completo
a este tema, porque creemos que las diferencias de género influyen en los movi-
mientos sociales, tanto en las relaciones interpersonales como en la practica politi-
ca.

Hace unos veinte afos, mujeres del MOC analizaban en su libro Mujer y antimilita-
rismo la importancia del analisis feminista en la practica y las reflexiones de la lucha
antimilitarista. En la campafa contra la incorporacion de las mujeres al ejército en

1984, “Con nosotras que no cuenten”, muchas mujeres realizaron acciones de pro-
(Continta en la pagina 20)
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Greenham Common Wim-
min's Peace Camp

El campamento naci6é de una marcha de
Cardiff, en Gales, a la base, en Inglate-
rra. No se establecié como tal, sino co-
mo un “ya hemos llegado y aqui nos
guedamos hasta que nos hagan caso”.
Esto ocurrio el 5 de septiembre de
1981. Las mujeres pintaron cada entra-
da a la base por fuera de un color del
arco-iris. 'Y se establecieron campa-
mentos en todas o casi todas ellas en
los afios ochenta, pues en esa década
habia cientos y a veces miles de muje-
res en Greenham Common. Después la
presencia disminuyé drasticamente,
pero siempre hubo alguien aunque nun-
ca nada estuviera planeado (la gente
asumia de manera natural, espontaneay
libre la responsabilidad de que siempre
hubiera alguien), y siempre hubo lucha
hasta que se consiguid que se cerrara la
base y se devolviera aquella tierra robada
a las tierras comunales del lugar a sus
duefias y duefios: la gente de la region.

Ahora lo que fue la mayor pista de aterri-
zaje de Europa ha sido reconvertida en
tierra cultivable. La fecha oficial de la

eliminacién de la valla que marcaba los
limites de la base, y por tanto, la fecha
oficial de la conversién de una base de
misiles en tierra para alimentos fue el 14
de septiembre de 1997.
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Greenham ©C ommon

Una de las acciones realizadas fue la entrada ersI8ilos

Los silos eran los lugares donde se guardaban ikiesnde crucero. El lugar mas peligroso
y protegido de la base. Sin embargo, el 7 de oetdbrl1990 la alta seguridad estaba de capa
caida y tres mujeres consiguieron entrar a la sgageada. Varios meses antes, habiamos es-
tado estudiando las entradas de alcantarilladcdhgbé a la base y descubrimos que una de
ellas conducia al territorio de los silos. Asi ques mujeres decidieron hacer una visita a la
zona. Equipadas con un par de manzanas, varidtabate chocolate no vegetariano (solo
para un caso de emergencia), una compresa poasd,ama linterna y dos sierras para cor-
tar metal, pasaron primero dos horas trabajandopartilla metalica de entrada, para abrir
un boquete y asi entrar a la base. Dos de las @syjeegetarianas, traicionaron su dieta de
inmediato, comiéndose el chocolate en cuanto estuvidentro, y echandose a descansar a
continuacion bajo la zona de la carretera que adada los silos. Después, reemprendieron
la marcha, sin una de ellas, que investigaba reake bien qué. Entonces las otras dos se
dieron cuenta de que ya debian de estar en etlaraelia seguridad. Decidieron salir a la su-
perficie para saludar con un alegre, aterrorizadtegganitado: “Hooolaaa, Somos noso-
tras” (“Hellooo, it's us!”). Habia que gritar muchmara que se dieran cuenta cuanto

antes de que eran mujeres de Greenham y asi g@wédas pegaran un tiro.

Habian aparecido, como por arte de magia, juntosaveéhiculos de los estadouni-
denses (siempre es peligroso que te pillen losadoklestadounidenses, porque ellos, a
diferencia de las y los policias britanicos, segmohastante violentos). Los soldados,
asaltados por una mezcla de pasmo y panico, camrgeesposarlas -de mala mane-

ra, claro- mientras gritaban, temblorosos, peradio: “jQue no! jQue estan
dentrode la zona de alta seguridad!”. Las esposas eratédtico y se po-

dian quitar sin necesidad de accesorios, cosaogusoldados no pare-

cian saber porgue buscaban como desesperadosavas; liquerian

echarlas de la base cuanto antes. Las mujeres spiitaron y devolvieron,
pacientes, acostumbradas como estdbamos a estfipsdallos técnicos

del personal. Llego la policia britanica, que quisgarlas en coche a la

salida, pero ellas insistieron en ir andando.

En el paseo de vuelta, el grupo se encontrd cotrdamujer, en la zona bos-
cosa de Woad Gate. Fue entonces cuando la pokcidid@ detenerlas, pero no
para procesarlas en la propia base, como soliaar,hsoo para llevarlas a

la comisaria del pueblo de Newbury: debian de haheontrado el

trozo de parrilla metélica.

Lo de Newbury fue entretenido. Decidieron grabantgrrogatorio,
y eso fue muy gracioso, pero ellas no dijeron nadk

vante, no reconocian la autoridad de los entrelosés.

La policia mostré las pruebas, que eran ya el tdezpa-

rrilla y los serruchos. Les preguntaron si los habiisto

antes y ellas no contestaron. A la tercera mujemnida la

soltaron sin cargos. A las otras dos las tomarehlellas
dactilares y las pusieron en libertad después. alfune-

ron llamadas a juicio.
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(Viene de la pagina 17)

testa y campamentos solo de mujeres con el objetivo de posicionarse, en tanto en
cuanto mujeres feministas y antimilitaristas, contra el poder del ejército y la militari-
zacion social.

A lo largo de toda la guia esta incluida la perspectiva de género de forma transver-
sal, sobre todo en los aspectos simbolicos (en las fotos que la ilustran hemos tenido
especial cuidado en que las mujeres se visibilicen) y con la utilizacion no sexista del
lenguaje. Y en otro aspecto fundamental: aunque la guia no va firmada ni expresa
autorias, el grupo que la elaboré estaba compuesto por hombres y mujeres casi a
partes iguales.

La premisa feminista “lo personal es politico” tiene maxima vigencia al permitirnos
analizar como las relaciones desiguales de género influyen en la preparacion y de-
sarrollo de las ADN. Parece evidente que tanto mujeres como hombres tenemos
implicacion en la lucha contra la guerra y la injusticia. Sin embargo, si queremos
aprovechar totalmente el talento y la energia de las personas, tenemos que introdu-
cir los parametros de género a la hora de organizarnos y disefiar nuestras campa-
flas y nuestros entrenamientos para acciones.

DEFINICION DE GENERO

Segun Lourdes Beneria en su obra Feminismos, debates tedricos contemporaneos.
Género, diferencia y desigualdad, con “género” nos referimos al conjunto de creen-
cias, rasgos personales, actitudes, sentimientos, valores, conductas y actividades
gue diferencia a hombres y mujeres a través de un proceso de construccion social,
y tiene varias caracteristicas.

En primer lugar, es un proceso historico que se desarrolla en diferentes niveles ta-
les como el estado, el mercado de trabajo, las escuelas, los medios de comunica-
cion, la ley, la familia y a través de las relaciones interpersonales.

En segundo lugar, este proceso supone la jerarquizacion de estos rasgos y activi-
dades, de tal modo que a los que se definen como masculinos se les atribuye ma-
yor valor.

¢, COMO NOS AFECTA EL GENERO?

Desde nuestro nacimiento interiorizamos lo que se espera de nosotros y nosotras
en funcion de ser “hombres” o “mujeres” en un proceso que se llama socializacion
de género. Las desigualdades de género surgen cuando se considera que ser dife-
rente es ser desigual. Hacer consciente que las desigualdades de género influyen,
en mayor o menor medida, a todos y todas nos ayuda a asegurarnos de que en
nuestras campafas o acciones noviolentas no perpetuamos la misma injusticia que
tratamos de combatir.

Introducir la perspectiva de género aumenta el valor de nuestras herramientas para
hacer una estrategia mas efectiva. El género esta presente en todos los conflictos,
e incluso en muchos es la propia causa del conflicto. El militarismo esta construido
en funcién de determinadas asunciones sobre lo que deben hacer hombres y muje-
res. Si queremos crear estructuras y sistemas de regulacion de conflictos diferentes
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es necesario introducir el analisis feminis-
ta.

RELACION ENTRE GENERO,

PODER Y JUSTICIA °

Histéricamente la esfera publica ha sido
ocupada por los hombres y las mujeres se
han visto relegadas a la esfera de lo do-
mestico. En nuestra sociedad esto esta en
profundo cambio pero eso no quiere decir
gue el empoderamiento de las mujeres
sea ya una realidad. Este hecho no garan-
tiza que vayan a cambiar las cosas radical-
mente.

Si gueremos construir unas relaciones en-
tre hombres y mujeres no basadas en la
desigualdad de poder ni en el abuso debe-
mos hacer consciente esta herencia histo-
rica, analizarla y ponernos manos a la obra
para hacer posible esta revolucion pen-
diente. ¢ Por qué deberian enfrentarse a la
violencia de género los movimientos socia-
les? Porque el nivel de violencia contra
mujeres y niflas en tiempo de paz es un
importante indicador de lo realmente paci-
fica y justa que es una sociedad.

¢Por qué la perspectiva de género es im-
portante en nuestra practica politica? La
gente que trabaja por el cambio social fre-
cuentemente cree que estamos libres de la
socializacion de género y que no tenemos
gue aprender y cambiar nada. Crear una
conciencia y cambiar nosotros/as mismos/
as y la dinamica de nuestras organizacio-
nes en todo lo relacionado con el género
supone una transformacion personal y co-
lectiva que en si misma ya desmantela
una parte de la violencia estructural de la
sociedad.

Es dificil trabajar los asuntos relacionados
con el género porque nos afectan a todas/
0s y no podemos evitarlo. Dado que esta-
mos todas las personas directamente afec-

9 Manual para campafias noviolentdRG, Londres,
2009.
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Campanfa contra la guerra

en lrak.
15 de febrero de 2003, durante una
manifestacion en Madrid contra la
invasion de Irak, se descolgo una
enorme pancarta de propaganda de
reclutamiento del Ejército, sustitu-
yéndose por otra de “No a la guerra”.



tadas, es frecuente que surja el temor cuando se abordan estas cuestiones. No sa-
bemos cdmo enfrentarnos a ello o no queremos porque nos da miedo que se gene-
re mas conflicto y division dentro del grupo. Con frecuencia resulta mas facil decir
gue no es una de nuestras prioridades. Para animarnos a acercarnos a esta cues-
tion podemos buscar ejemplos de cOmo otros grupos y movimientos la han aborda-
do.

¢, COMO NOS INFLUYE EL GENERO EN LA PLANIFICACION DE LAS
ACCIONES?

Los movimientos sociales ya hemos debatido en mudltiples ocasiones qué pasa
cuando tomamos la calle o hacemos acciones. ¢, Se reproducen los roles de género
favoreciendo que las partes mas “arriesgadas” y visibles de la accion las lleven a
cabo hombres y las menos arriesgadas y mas invisibles las mujeres? ¢ Valoramos
igualmente todos los papeles de la ADN (grupo de apoyo, prensa...) y hay una dis-
tribucion sesgada respecto a la variable sexo? En la evaluacion, ¢tenemos en
cuenta cdmo nos hemos sentido y si hemos podido expresar emociones en la ac-
cion? ¢ Analizamos como y quiénes han tomado las decisiones rapidas en el trans-
curso de la accién?

La respuesta a estas preguntas puede ser un modo de comprobar si en el funciona-
miento de nuestro colectivo y en sus actuaciones se estan reproduciendo las des-
igualdades de género o si estamos en proceso de superar ese lastre.

3.1.3. Fundamentos basicos de la noviolencia

No hay que confundir la opcién por la noviolencia con una infinita tolerancia. La re-
nuncia al ejercicio de la violencia no significa aceptar las cosas tal y como estan. El
compromiso con la noviolencia presupone una creencia en el potencial positivo de
la condicién humana y del ser humano de forma individual y colectiva.

La filosofia de la noviolencia esta basada en la comprension de que el resultado de
una accion ha de reflejarse ya en la naturaleza de la accion: de hecho, la accién en
si misma, su transcurso, es un resultado. Cuando intervenimos politicamente de
forma noviolenta nuestras acciones constituyen ya, en una parte pequefa, la crea-
cion de una nueva relacion o direccion.

La lucha para superar la violencia es arriesgada. Mientras que en el combate vio-
lento el dafio se aplica al enemigo, en la noviolencia es aceptado, si fuera necesa-
rio, por las personas que realizan la accion noviolenta como consecuencia de su
propio compromiso, con el fin de romper el ciclo de la violencia. El objetivo de la lu-
cha noviolenta es superar la violencia y la injusticia, mas que conseguir la victoria
sobre el enemigo, asi como lograr un resultado que satisfaga las necesidades fun-
damentales de todas las personas implicadas, abriendo de esta manera un camino
a una reconciliacion a largo plazo.

La noviolencia como estrategia ante una situacién de injusticia cominmente sigue
los siguientes pasos: analisis y toma de conciencia de tal injusticia, denuncia de és-
ta, no-cooperaciéon, desobediencia civil y programa constructivo o instituciones pa-
ralelas.
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Entendemos la noviolencia como un proceso
revolucionario con el que pretendemos el cam-
bio de estructuras, valores y actitudes que sus-
tentan la injusticia. EI cambio de estructuras
supone la denuncia de una violencia estructu-
ral primera, que se ejerce desde el poder y
desencadena el resto de violencias sociales.
Esta violencia puede ser:

Econdmica: desigualdades, explota-
cion, marginacion, pobreza...

Ideoldgica: racismo, xenofobia, sexis-
mo, intolerancia religiosa...
Psicoldgica: inseguridad, individualis-
mo, desesperanza, miedo...

Politica: ausencia de cauces reales de
participacion, expresion...

Educativa y cultural: fabricando

personas sumisas, productivas y
consumistas ...

Informativa: manipulacién, censura...
Represiva: militar, policial...
De género: patriarcado...

Ambiental: Destruccion de habitats, de
formas de subsistencia...

Este cambio de estructuras supone también la
puesta en marcha de una propuesta alternati-
va. El cambio de valores y actitudes conlleva:

La coherencia de fines y medios en or-
ganizacion, accion, metodologia y
relaciones interpersonales.

La desconcentracion del poder cami-
nando hacia la autogestion y el apoyo
mutuo.

El respeto a toda persona, distinguien-
do siempre entre la persona y el perso-
naje o papel social que representa.

Como estrategia de lucha utiliza la desobe-
diencia civil, la accion directa, la no-
colaboracion, el boicot, el sabotaje, la educa-
cion para la paz... (Ver epigrafe 4.2).
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3.1.4. La Accion Directa Noviolenta

Quien opta por la ADN como instrumento de intervencidn politica no busca la elimi-
nacion de la parte adversaria, pero no por ello evita entrar en conflicto con ella. Mas
bien todo lo contrario, puesto que por medio de la ADN lo que se pretende es hacer
patente ese conflicto como paso previo al cambio de una situacion que se conside-
ra injusta.

J.M. Muller afirma: “la accién noviolenta supone agotar todas las posibilidades de
didlogo, pero, muy al contrario de lo que suele creerse, no se limita a la practica del
didlogo. Cuando hay enfrentamientos entre clases o campos contrarios nunca faltan
algunas almas generosas que invitan a ambas partes a sentarse alrededor de una
mesa y dialogar. Pero estas llamadas son vanas, ya que es precisamente porque el
didlogo no es posible por lo que la lucha es necesaria”.

La ADN se puede definir como todo acto legal o ilegal que, siempre basado en al-
gun tipo de legitimidad, busca intervenir a través de los hechos, y no de las especu-
laciones, intenciones o ideas abstractas, para explicitar publicamente una situacion
de injusticia, interrumpir un proceso o situacién que se considera ilegitimo, etc. Es
decir: la ADN son las personas en accion, participando en la construccion de si mis-
mas y de lo colectivo de forma directa, sin mediaciones ni delegaciones. La ADN es
una critica implicita del modelo de “democracia” representativa, que consiste funda-
mentalmente en el sempiterno “vota y calla”. Pero también lo es (jay!) de alguna
gue otra forma de protesta aburrida, integrada y ya bastante ineficaz, que consiste
en pedir permiso para pasear la pancarta los domingos entre la calle a y la calle b.

La ADN cuestiona la legitimidad del poder y abre el espacio a la utopia cuestionan-
do la no cuestionabilidad de lo existente. La ADN pretende transformar los discur-
sos cerrados en situaciones abiertas, a través de medios originales, que incluso ri-
diculicen al poder, que sean capaces de crear interrogantes en la generalidad de la
ciudadania, que haga cambiar la actitud de sumision hacia lo establecido por otra
mas activa y critica. La ADN huye del adoctrinamiento para provocar la reflexion
cotidiana visualizando el conflicto.

ADN no sélo es la sentada, el bloqueo, el encadenamiento o la huelga de hambre,
también puede serlo el teatro de calle, la afirmacion irdnica y subversiva, el collage
y montaje tergiversador y reinterpretativo, el arte politico, la contrainformacién auto-
gestionada, el sabotaje simbdlico, la fiesta callejera... y tantas otras iniciativas que
sean no cruentas y directas, es decir, sin intermediarios que decidan por ti o gobier-
nen tu accion y que socaven la normalidad y la pretendida naturalidad del orden im-
perante.

La ADN debe ir mas alla del hecho puntual. Es necesario situarla en el marco de un
proceso de transformacion de la realidad, procesos de accién y reflexién en los que
vamos construyendo nuevos valores, incidiendo en la denuncia y la critica de la
realidad que pretendemos cambiar. No nos conformamos con una foto preciosa de
nuestra accion sino que buscamos un proceso, un proyecto alternativo.

Algunas de las caracteristicas que debe cumplir la ADN son las siguientes:
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Las acciones deben estar basadas en el analisis y la estrategia, con una esti-
macion cuidadosa respecto al efecto que queremos conseguir.

La imaginacion y la creatividad pueden ser una ayuda poderosa para la comu-
nicacion. No es suficiente con ser racional: la gente necesita ser estimulada y
animada para el cambio.

Si queremos atraer la atencion de los medios de comunicacién debemos tener
en cuenta que la prensa puede presentarlo de forma diferente a los objetivos
gue pretendemos. ¢Quiénes son las personas receptoras? ¢a quiénes quere-
mos que llegue el mensaje? ¢ cual puede ser el efecto que cause en ellas?

La cualidad de la preparacion detallada para una accion sera un factor deter-
minante en el resultado.

La preparacion interna de las personas participantes y su unidad de objetivos
en la accién como grupo seré vital.

Quienes patrticipan han de tener calculados los posibles costes de su accion y han
de prepararse para ellos, de forma mental y practica.

3.2. El entrenamiento en la ADN. ¢ Por qué una
preparacion en la accion noviolenta?

Las perspectivas de los grupos noviolentos, por falta de un analisis politico o una
vision de cambio de la sociedad, quedan muchas veces limitadas. Sin embargo,
también es cierto que se pone cada vez mas énfasis en desarrollar de forma com-
plementaria el andlisis politico y la accion que necesariamente se deriva.

El analisis politico aislado no es suficiente y la militancia noviolenta siente a menu-
do una falta de formacion y preparacion para este tipo de accion, percibiendo su
importancia. Es indispensable tener un proyecto y una estrategia clara para tener
credibilidad frente a otras militancias politicas, pero también es preciso saber con-
ducir acciones noviolentas (y entonces prepararse para ello), para mostrar la efica-
cia de estos medios en un combate politico. Pero si la ADN puede llegar a ser un
meétodo de accidn politica, su eficacia, aparte de lograr un cambio de sociedad real,
depende mucho de su preparacion. Los grupos noviolentos deben preocuparse de
ella, si quieren promover una noviolencia activa.

3.2.1. Preparacion en la Accién Directa Noviolenta

La preparacion para la ADN necesita de una “apertura” permanente a nuevas técni-
cas, a nuevos métodos de trabajo, asi como a una critica constructiva. Estas técni-

10 véase Oliver Girard: Non-violence politique. 1982.
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cas deben ser abordadas con un espiritu noviolento y desde luego, valorando su
eficacia. Esto exige tener un deseo real de “jugar el juego”, a fin de experimentar un
meétodo, rechazando los apriorismos y los juicios prematuros. Es fundamental pro-
ceder a una evaluacion critica de lo que se ha hecho, tanto desde el punto de vista
del contenido como del método. Prepararse para la accion noviolenta es pues una
actitud, y también una practica. Esta practica puede diferenciarse en dos aspectos:
la formacion y el entrenamiento.

La formacién en la accion noviolenta engloba:
La adquisicion de una cultura sociopolitica y la busqueda de un analisis y de
una estrategia de cambio de sociedad.
Un conocimiento de datos econdmicos, juridicos...

Habilidad en técnicas fundamentales de un grupo militante: sacar un panfle-
to, hacer un cartel...

La iniciacion a un trabajo especifico (teatro en la calle, técnicas audiovisua-
les...) o sobre un tema particular (desobediencia civil, Gandhi...).

El uso de técnicas de animacion que permitan una amplia expresion de cada
uno y una participacion y poder de decision compartido, durante los debates.

Un mayor conocimiento mutuo en el interior del grupo que permitira a las
personas que lo componen ser mas solidarias y confiar en el colectivo en el
curso de la accion.

Esta formacion, aunque no esté ligada a la accion p  ropiamente
dicha, es importante:

Para reforzar la cohesion del grupo.

Para que cada participante en la ADN pueda percibir los objetivos y las co-
sas en juego en una accion, con total conocimiento de causa.

Para desarrollar la responsabilidad y la confianza en si de todos y todas.

El entrenamiento en la acciéon noviolenta intenta:

Situar una accién en su marco real: el lugar, el tiempo, el entorno, el contex-
to sociopolitico, los otros participantes, los objetivos buscados...

Familiarizar a las personas con situaciones con las que puedan encontrarse
en el curso de las acciones. Mediante la critica de sus reacciones se pueden
buscar las respuestas mas apropiadas a la situacion. Este aspecto de la pre-
paracion es muy importante, pues tiene en cuenta factores psicologicos y
emotivos, tanto como los factores racionales.

Ponerse en el lugar del adversario y prever sus reacciones. Esto permite,
por una parte evitar bloquearlo en sus posiciones, y por otra descubrir sus
puntos débiles y sus puntos fuertes.

Crear una unidad en el grupo que llevara a cabo la accién, reforzar su cohe-
sion en las situaciones dificiles...

Reforzar la confianza en si de cada participante. Cada persona se sentira
mas solidaria del grupo, al comprender que es capaz de reaccionar en cier-
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tas situaciones dificiles, en una ac-
cion cuyo desarrollo conoce.

Aprender a evaluar siempre una
accion. Un balance es esencial pa-
ra que el trabajo realizado no sea
una simple repeticion. Y esta eva-
luacion debe hacerse tanto sobre lo
gue se ha hecho como sobre la
manera en que se ha hecho.

Permitir investigar mejor los valores
a promover y definir un tipo de so-
ciedad y una estrategia a largo pla-
Zo en la que se sitlan nuestras ac-
ciones.

3.2.2. Algunas técnicas
de entrenamiento en
la ADN

Las dinamicas psicolégicas.  Per-
miten estudiar un fendmeno parti-
cular, por ejemplo, la agresion, las
reacciones emocionales y psicol6-
gicas que suscita. Se ve asi cOmo
este fendmeno puede ser exacer-
bado o eliminado segun la manera
en que se le ha hecho frente.

Los juegos de rol. Ponen a los

participantes en una situacion en la

gue se podrian encontrar. Puede

ser un pequeio juego de rol (2 0 3

personas) o bien una situacion mas

compleja (manifestaciones, fuerzas

del orden, publico...). Al representar

los roles se pueden apreciar mejo-

ras a promover en una accion para

gue se sea mas eficaz y evitar que

nos cojan desprevenidas/os...

Ejercicios de decision rapida. Es-

te ejercicio consiste en tomar una

decision (individual o colectiva) Presupuestos generales 2007 -
muy rapidamente, en un contexto “Licencia para Matar”.
bien preciso. Esto permite desarro 17 de febrero de 2007, un cortejo

llar los reflejos frente a una situa- , )
) funebre recorre el centro de Madrid

cion dificil.

' y i . protestando por el aumento del gasto
Juegos de simulacion.  Mas tedri- militar en detrimento de las
co que el juego de rol, tiene por fi- necesidades sociales.

nalidad estudiar la evolucion de
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una estrategia contando con un tiempo muy corto y tomando solo algunos
momentos concretos de una accidn que se desarrollaria en un periodo mas
largo.

Ejercicios de estrategia. Se fija un objetivo estratégico, a medio plazo, en
funcion de una perspectiva politica. Después de un analisis de la situacion
se determinan los objetivos sucesivos que permitiran llegar a él.

Ejercicios de desarrollo de la confianza. @ Que preceden a menudo a las
técnicas anteriores con el fin de practicarlas en mejores condiciones.

Técnicas usuales de resistencia . No son mas que técnicas pero es intere-
sante conocerlas y practicarlas. Permiten resistir durante mas tiempo frente
a una agresion o una intervencion de las fuerzas del orden, por ejemplo. In-
dican muy claramente el caracter noviolento de esta resistencia. Entre ellas:
la posicion del “huevo” o la técnica de la “histeria”... frente a un agresor parti-
cularmente violento. La sentada, el “tapiz humano”, la técnica del “bland@"...
frente a las fuerzas del orden.

La evaluacion de todos estos ejercicios es absolutamente indispensable para que
tengan un valor real.

Todas estas técnicas permiten abordar los conflictos entre las personas o los gru-
pos, no solamente mediante un conocimiento racional de las cosas en juego o las
relaciones de fuerza, sino también como un conocimiento de los factores emociona-
les y que tan a menudo dominan a las partes en un conflicto, determinando los re-
sultados mas alla de las previsiones mas lacidas. El acercamiento a estas técnicas
estd acompafiado de una reflexion de fondo, de manera que se pueda percibir me-
jor una de las exigencias fundamentales de la noviolencia, que es el acuerdo entre
el fin y los medios.

La practica de un entrenamiento tal permite a las personas que lo siguen vivir o re-
vivir situaciones criticas, experimentando diferentes respuestas posibles, y ayudan-
do asi a reforzar su propia habilidad en los conflictos a los que puedan verse en-
frentadas.

Dia Internacional de la
Objecion de Conciencia.
Preparacion , entrenamiento
y ADN. Santiago de Chile,

15 de mayo 2004.
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4.1. Estrategia de la accion noviolenta

Repasamos a continuacion cuales son los diferentes pasos de la estrategia de
accion noviolenta:

En primer lugar es esencial partir de un analisis de la realidad, de la situacion de
injusticia que se quiere denunciar y transformar, tal y como desarrollamos al princi-
pio del proximo capitulo. Este andlisis debe realizarse para tener un conocimiento
exacto de la situacion, y a su vez, nos permitird luchar por transformar dicha situa-
cion injusta con la mayor objetividad, racionalidad, coherencia y efectividad posible.

En segundo lugar, y en funcién del anterior analisis de la situacion, nos planteamos
un objetivo final y la estrategia a seguir para llevarlo a cabo con eficacia. Junto a
esto, también pequefos pasos estratégicos (objetivos intermedios) que nos ayuden
a aproximarnos a dicho objetivo final, porque sabemos que de golpe es dificil con-
seguir algo. Tales reflexiones habran de incluir los medios mas adecuados para lle-
gar a ellos. Se trata de un proceso dindmico de analisis permanente de la realidad,
y evaluacion continua de los objetivos intermedios planteados como criterio para
ver si vamos logrando algo o no. De esta forma apareceran nuevos obijetivos inter-
medios necesarios y cambios en la estrategia inicialmente disefiada.

4.2. Meétodos de accidn noviolenta

Existe una amplia variedad de métodos o formas de accién noviolenta. De una ma-
nera sencilla podemos clasificarlos en varios grupos: acciones de difusion, de pro-
testa (persuasion o denuncia) y los métodos de accion directa o presion (acciones
de no-cooperacion y acciones directas de intervencion).

4.2.1. Acciones de difusion

Estan dedicadas a aumentar tanto la concienciacion como